
 

 

 

SANDRO 

BONETTI 
01.10.1976 

 

VALORI 

Sono un clinico con la passione per la 

medicina di famiglia e l’approccio 

evidence based, con un occhio al 

controllo della spesa senza 

compromessi sulla qualità.  

 

Ritengo che l’insegnamento e la 

trasmissione della medicina di famiglia 

a studenti e medici assistenti in 

formazione siano la chiave per 

risolvere il problema del ricambio 

generazionale con un costante 

aumento della qualità. 

 

 

CONTATTO 

TELEFONO: 

+41 91 871 20 04 

+41 79 270 84 09 

 

INDIRIZZO DI POSTA ELETTRONICA: 

sandro.bonetti@hin.ch 

 

ABITAZIONE: 

Via ai prati di San Cristoforo 14 

6517 Arbedo-Castione 

 

LINGUE 

ITALIANO: lingua madre 

TEDESCO: seconda lingua madre 

INGLESE: buono (orale e scritto) 

FRANCESE: buono (orale e scritto) 

SPAGNOLO: nozioni di base (orale) 

 

ISTRUZIONE 

Scuole dell'obbligo e liceo scientifico 

1982 - 1995 Camorino - Giubiasco - Bellinzona 

 

Studi universitari  

Medicina umana, Zurigo 

1995 - 2002 

 

Dottorato 

Ricerca clinica di base sotto la guida del Prof. Dr.med Thomas Lüscher, 

Università di Zurigo, con il tema:  

“Nitric-oxide-mediated relaxations in salt-induced hypertension: effect 

of chronic beta1-selective receptor blockade” 

2002 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI / FORMAZIONE 

Formazione per l'ottenimento del titolo  

FMH in medicina interna generale (ottenuto nel 2010) 

2003 - 2009 

Medico assistente presso il reparto di Medicina interna dell'Ospedale di 

Bellinzona, di Acquarossa e dell'Ospedale Cantonale di Lucerna, 

presso il reparto di Neurochirugia dell'Ospedale Cantonale di Aarau, 

presso il reparto di Neurologia dell'Ospedale Civico di Lugano 

 

2007 - 2010 

Capoclinica presso il reparto di Medicina interna dell'Ospedale di 

Acquarossa e dell'Ospedale Cantonale di Lucerna 

 

Attività indipendente come medico di famiglia  

(studio medico di gruppo a Dongio) 

2010 - tutt'ora 

 

Attestato di capacità SGUM per ecografia addominale 

2009 

 

Attestato di capacità SGUM per ecografia muscolo-scheletrica 

2022 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

RUOLI ACCADEMICI / ISTITUZIONALI 

Docente Workshop in medicina di famiglia alla Facoltà di scienze biomediche - USI Lugano 

2021 - tutt'ora 

 

Formatore SIWF per la medicina interna 

2014 - tutt'ora 

 

Lehrbeauftragter für Hausarztmedizin dell'Università di Berna 

2017 - tutt'ora 

 

Membro CD OMCT in rappresentanza del Circolo medico tre valli 

2017 - tutt'ora 

 

Presidente del Circolo medico tre valli 

2021 - tutt'ora 

 

Membro commissione speciale Praxisassistenz OMCT 

2021 - tutt'ora 

 

Membro fondatore di MediX Ticino 

Membro comitato scientifico per lo sviluppo delle linee guida 

Capogruppo regione 3 Valli 

 

PUBBLICAZIONI 

Nitric-oxide-mediated relaxations in salt-induced hypertension: effect of chronic beta1-selective receptor 

blockade 

Cosentino F, Bonetti S, Rehorik R, Eto M, Werner-Felmayer G, Volpe M, Lüscher TF 

J Hypertens. 2002 Mar;20(3):421-8. doi: 10.1097/00004872-200203000-00017 

 

A volte le orme di zoccoli sono di una zebra… 

Bonetti S, Lucchini B 

Tribuna medica ticinese 4.2010 

 

Atypisches Bild einer Riesenzell-Arteriitis  

Rapetti R, Keser-Gambarana E, Piona P, Bonetti S 

SWISS MEDICAL FORUM 2017;17(35):750–752 

 

Atemabhängiger Thoraxschmerz bei einem Tumorpatienten – eine klare Diagnose 

Bonetti S, Heiduk A, Piona C 

SWISS MEDICAL FORUM 2014 

 

 

 

 

 


